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Da una parte immersione nel-
la natura, lentezza, ecososte-
nibilita. Dall’altra adrenalina,
movimento, attivitd outdoor.
E una montagna a due veloci-
t3, quella estiva. Dal Monviso
alla Carnia, non si pud dire
chelelocalita alpine non siano
allineate sull’offerta turistica.
Dove vai vai, & un trionfo di
percorsi bike, maratone di
trail running, parchi avventu-
ra, sport estremi. Ma anche di
passeggiate, cibo tipico, ter-
me, musica, golf, pesca nei
torrenti. Si cerca di acconten-
tare tutti, insomma: sportivie
non. L'importante é che il visi-
tatore non si annoi.

Le previsioni dell’'osserva-
torio turistico Jfc per lestate
indicano un incremento di
presenze sulle nostre Alpi del
2,3%, specialmente di italiani
e tedeschi. La discriminante &
sempre il meteo, ma a Cervi-
nia non sara un problema ne-
anche quello: quest’estate ai
turisti verra regalata una
mantella per incentivarli a
stare all’aria aperta anche in
caso di pioggia.

Vita d’alpeggio

Il contatto con 'ambiente &
uno dei leit-motiv dell’estate
in montagna. In Trentino é un
classico: in Val di Fiemme so-
no in programma settimane
naturalistiche con botanici ed
esperti forestali; in Val di Sole
c’e un pacchetto a 99 euro di
full immersion nella natura
che include un pernottamen-
to e un’attivita all’aperto.

Si pud persino adottare
una mucca: I'idea ¢ nata in
Valsugana per capire cosa si-
gnifica vivere in quota e por-
tare le vacche all’alpeggio.
Anche sui monti valdostani si
puo provare un’esperienza si-
mile: a Pila si visitano le mal-
ghe, s’incontrano capre, muc-
che e conigli e ci si toglie 1a vo-
glia di fontina.

Alpeggi e fattorie didatti-
che sono la meta per famiglie
anche a Pontedilegno-Tonale.
Una vacanza stile Heidi, in-
somma. E proprio sulle mon-
tagne svizzere é tutto un fiori-
re di proposte a tu per tu con
P’ambiente: sul portale
www.svizzera.it/estate si puo
scegliere tra ben 700 attivita
naturalistiche.

Trekking trai rifugi

Se non é I'alpeggio é il rifugio.
Dalla Val d’Aosta alle Dolomi-
ti, lungo tutte le Alpi sono il
cardine dei tour in quota. Al-
l'ombra delle Pale di San Mar-
tino si puo percorrere il Pala-
ronda Trek lungo sentieri di
solo trekking o con vie ferrate.
In Val di Sole c’¢ una sfida
aperta: chi raggiunge tre rifu-
gi riceve in premio I’Alpen-
stock, tipico bastone di legno
degli escursionisti. Chi poi
preferisce dormire sotto le
‘stelle & accontentato: in Alta
Badia nell’ambito del pro-
gramma outdoor «Explore
your way» si pud prenotare
un’escursione con pernotta-
mento in tenda. E ¢’¢ pure un
esperto astronomo a illustra-
re la volta celeste.

Cucina stellata open air

Quando si parla di gusto &
sempre ’Alta Badia a dettare
le tendenze. Quest’estate vain
scena la nona edizione di «In
vetta con gusto»: otto chef
stellati cucinano in altrettanti
rifugi. Le tiene il passo Cour-
mayeur, che il 6 agosto inau-
gura «The Green Tabley: in
Val Ferret si allestisce una ta-
vola lunga 250 metri e tutti
possono organizzare il loro
pic-nic. Non mancano degu-
stazioni lungo la Strada dei
Formaggi sulle Dolomiti e un
festival dedicato in Val di Sole

} Pesca in tofrente
“Green” suna

non per le trote

Ultimamente & in forte cresclta e
attira anche una bella fetta di turi-
smo.Ela pescainlaghettie torrenti
_di montagna, su cui le loealith alpi-
~ ne stanno puntando parecchio. Il

«EXPLORE YOUR WAY» IN ALTA BADIA

contesto & bucolico e a contatto con
1a natura. Per trote e salmerini di
sicuro & un po’ meno green, anche
dove in teoria si pratica Ia pesea co-
siddetta «no killy, cioé con r}lasclo
del pescato dopo la cattura al’am
In Trentino ci sono ben 350 zone,
_ dipesca e un progetto, il ¢Trentino
Fishing» (treni:moﬁshmg it), che of-
_ freinformazioni sulle zone di pesca,
_ permessi e proposte di soggiorno.
- Nonmancal'eventoclou:il Campio-
_ nato del mondo di pesca dariva con

s geo .

esche artificiali, in programma dal-
Plal5giugnoa Vemngho, tralaVal
- di Sole e 11 Passo del Tonale. m.cas]

@avucmmmnm!msmvm

Adrenalina oppure lentezza

1 due volti della montagna estiva

Da una parte gli sport outdoor, dall’altra relax, gusto e immersione nella natura

3 s 253, B2l
« SUONI DELLE DOLOMITI» IN TRENTINO

L'estate in montagna & anche I'occasione per assistere a concerti in
contesti da cartolina. Come «I Suoni delle Dolomiti», dal 7 luglio al
31 agosto con live in quota di classica, jazz e pop. Sound rocketta-
ro invece sotto il Monte Bianco: «Rockin’ 1000» riunisce mille
musicisti da tutto il mondo e il 28-29 luglio organizza il suo primo
Summer Camp in Val Veny. Ancora note jazz a Bolzano e dintorni
con il «Stdtirol Jazzfestival», dal 30 giugno al 9 luglio

} lfestwal outdoor

Trekking, kayak e pure il “tarzaning”
brividi e avventura in alta quota

Eotate dopo estate si moltipucano sulle

— nostre Alpi. I’idea & di concentrare

tante attivita in un solo weekend: sonoi

festival outdoor, un'occasione per dedi-
carsi al proprio sport preferito o per ci-
_ mentarsiin unanuova diseiplina. Tutto

aportata di mano. Addirittura sportin-

vernali ed estivi al tempo stesso: &il ca-
sodi Cemma, dove nel weekend del 14-
_ 16 luglio va in scena "Outdoor Festival
_ di Meridiani Montagrne: sci sul ghiaccia-
io, escursioni, bike, test materiali e per-

_ sino un campo base a oltre 3000 metri

~ dove pernottare sotto le stelle.

Festival di sport all'aperto anche in
Val di Sole (16-18 giugno): si potra pro-
_vare il trekking, la mountain bike, il

«tarzaningy, ma anche rafting, kayak e

~ canoa. Anche Les 2 Alpes da quest’an-
no ha la sua kermesse: dal 22 al 25 giu-

Musica, maestro!

(2-24 settembre).
Nell’altoatesina Val d’Ulti-
mo, nei dintorni di Merano,
hanno addirittura creato un
marchio di qualita per i cibi doc
a km zero: «Pura qualita di
montagnay. Il 25 giugno si gio-
ca una sfida culinaria «unplug-
gedy, cioé senza corrente elet-
trica: tre cuochi, tre forni a le-
gna e tanti prodotti locali. E il
pubblico puod degustarli.

Benessere e relax

Llestate & anche fatta anche per
prendersela comoda e rilassar-
si. Immergersi nelle acque ter-
mali & sempre un piacere, spe-
cie se c’¢ una vasta area esterna
dove poter prendere il sole e fa-
re sport. B il caso delle Terme di
Merano, dove si puo approfitta-
re di un vero e proprio parco
open air tra verde e piscine.

Di corsa come camosci

Correre in quota & di gran mo-
da, e ormai ogni localita di mon-
tagna ha il suo trail. Intorno al
Monte Bianco si corre che & un
piacere: a fine agosto c¢’¢ 'Ultra

P> Tutti in sella
In funma, conil b]kepass -
il 1a,scmpa,ssare per le due ruote -

Trail con 5 gare in programma;
il Tor des Géants, 330 km toc-
cando i 4.000 della valle (10-17
settembre) e pure una gara ver-
tical di SkyRace (3-5 agosto)
che taglia il traguardo a Punta
Helbronner. A Cervinia si di-
sputa il Cervino Matterhorn
XTrail (8-10 luglio). Salite ripi-
de anche sulle torri dolomitiche
del Latemar (in programma
una gara di vertical a fine ago-
sto), a Cortina (con una Skyra-
ce il 22 giugno e un Ultra Trail il
giorno dopo) e in Val Venosta
(Stelvio Marathon, 17 giugno).

Il boom delle due ruote -

Bike park, itinerari segnalati,
ciclabili per le famiglie, discese
di downhill e salite per le e-bike:
c’e tutto un mondo che gravita
intorno alla mountain bike, che
¢ingrande crescita di pratican-
ti sia per le ruote strette sia per

- quelle «grassey. Tra le capitali

delle due ruote ci sono Pila, su-
per organizzata e con in calen-
dario un grande appuntamento
di downhill (Gravitalia, 24-25
giugno), e Livigno (solo sul ver-

sante del Mottolino la scelta
spazia tra 13 sentieri). Da que-
st’estate anche Pontedilegno-
Tonale punta forte sul ciclismo,
con un sito ad hoc (www.ponte-
dilegnotonalebike.com) e i Bike
Days (7-9 luglio) aperti a tutti.
Bike Day anche sulle Dolomi-
ti: il 18 giugno partendo dall’Al-
ta Badia tutti in sella attraver-
sando tre passi chiusi al traffi-
co, tre province e tre valli ladi-
ne. E le due domeniche dopo
scattano il Sellaronda Bike Day
e la Maratona dles Dolomites.
Sono invece quattro le valli
in Carnia essere interessate da
due cronoscalate al giornoper il
Climber Festival (19- 22 luglio).
11 27 agosto & poi la volta della
Carnia Classic, preceduta da
otto giorni di eventi e gare. Dal-
le Alpi agli Appennini. Perfino il
Monte Cimone ha il suo mo-
mento di gloria: fino al 28 mag-
gio i pendii di Sestola ospitano
il Campionato europeo di
downbhill, poi a giugno c’¢ il Bike
Festival a Montecreto.
Twitter @maxcassani
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gno tutte le attivith da pratlcare in
montagna vengono proposte come ga-
re o prove d'iniziazione. E tutto al fem-
minile invece il Women’s Summer Fe-
stival, dal 29 giugno al 2 luglio a Ischgl,
in Tirolo. [M.cas]

@ svacno acun i Riseavan

_ D’inverno c’¢ lo skipass, in estate il
bikepass: un lasciapassare per appro-
fittare degli impianti di risalita e go-
dersi le montagne con la bici al posto
degli sci. Sono sempre di pif1 gli im-

pianti che rimangono in funzione an-

che durante il periodo estivo, proprio

per facilitare il trasporto delle moun-

tain bike in quota. A ngno da que-
st’anno c’¢ il bzkepass unico: con una

sola tessera si ha accesso sia al bike-

_ park del versante Mottolino sia ai sen-

tieri del comprensorio Carosello 3000.
E chi prenota un sogglorno di almeno
tre nottilo riceve in omaggio.

A Pontedilegno-Tonale il pass esiste
in tre versioni: giornaliero (20 euro),
settimanale (80 euro) e stagionale (150
euro). Proprio come lo skipass. La ver-
sione estiva del Dolomiti Superski si

‘Hlﬁ&m SUU.&BO&DN““

,chlama Dolomiti SuperSummer,

impianti aperti tutta la stagione: 90 d1
questi hanno la predisposizione per il
trasporto bici. Per accedere ¢’ la su-
per summer card Hike&Blke (45 euro
al giorno). — [M.CAS]

@WKHJALCUNIHNTN RISERVATI




