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LA GUIDA

PARMA Le stelle brillano di pit1a Ro-
ma, si spengono a Milano. A voler
essere campanilisti, stavolta € Ro-
ma a vincere. Nella classifica della
Guida Michelin, presentata ieri a
Parma, Roma conquista il primato
di provincia pit stellata dTtalia.
Proprionel momento in cui Milano
vede scendere da due a una stella i
due ristoratori piil noti: Claudio
Sadler e nientepopodimeno che
Carlo Cracco. Ampiamente previ-
sto, invece, I'arrivo del nono risto-
rante Tre stelle: & il St. Hubertus di
Norbert Niederkofler a San Cassia-
no. Un “buco” di locale in Alta Ba-
dia, dedicato al santo protettore del-
la caccia. Se si riesce a prenotare
uno degli appena 11 tavoli, da non
perdere la tartare di coregone, il
maialino da latte e spinaci con
sandwich di testina, il riso al latte,
albicocche e fiori di sambuco. «L'in-
CONtro con questa cucina non é un
pasto, ma un'indimenticabile espe-
rienza umana» ha affermato entu-
siasta Michael Ellis, direttore di tut-
tele Michelin nel mondo (26 edizio-
ni).

Niederkofler affianca cosi gli al-
tri otto (confermati) big: Enrico
Crippa ad Alba, i fratelli Cerea nella
Bergamasca, la famiglia Santini nel
Mantovano, Niko Romito in Abruz-
zo, Anna Feolde Pinchiorri a Firen-
ze, Massimo Bottura a Modena,
Heinz Beck a Roma, Massimiliano
Alajmo in provincia di Padova. Tra
i primi a complimentarsi, sportiva-
mente, ¢isonostati Craccoe Sadler.

LE REAZIONI

La retrocessione del pili noto degli
chef televisivi italiani & stata causa-
ta probabilmente dalla imminente
chiusura, subito dopo capodanno,
dell'attuale ristorante per riaprire
in Galleria - il “salotto” di Milano -
qualche settimana dopo. «In caso
di cambi importanti - ha detto lo
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TRATTA - RISOLVE

Grazie al complesso di sostanze idratanti, ristrutturanti e lipido-simili,

i prodotti della linea DERMOVITAMINA CALMILENE® contribuiscono specificatamente
a rispristinare e mantenere il film idrolipidico cutaneo, anche delle pelli piu sensibili,

in ogni fase del trattamento cutaneo

IDRATAZIONE

IDRATAZIONE QUOTIDIANA

SENZA PARAFFINA

AZIONE EXTRAIDRATANTE

PER RIEQUILIBRARE E MANTENERE

IL FILM IDROLIPIDICO.

Contiene sostanze idratanti ristrutturanti

di origine naturale.

PUO ESSERE UTILIZZATO
SUTUTTO IL CORPO E SUL VISO,
ANCHE SULLA CUTE
ESTREMAMENTE SECCA,
CONSEGUENTE A

DERMATITI,
INTOLLERANZA E ATOPIA,
PSORIASI E DIABETE.

CSTIRO-MEZ

PASOUALI HEALTHCARE
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500ml €14,90*
250 ml €7,50*

IN FARMACIA E PARAFARMACIA

DETERSIONE

DETERSIONE DERMOAFFINE

SENZA SAPONE

RISPETTANO LE NECESSITA
DELLA PELLE PIU ESIGENTE.

Realizzati con tensioattivi “mild”
e arricchiti con sostanze nutrienti,
CALMILEME® e vitamina E.

SENSIOIL

PER PELLE EXTRA SECCA
E SENSIBILE.

CON ESTERI DELL'OLIO DI OLIVA ~
CALMILENE" E VITAMINA E

SENSICREAM
PER PELLE SECCA E SENSIBILE.

CON CALMILENE*EVITAMINAE 500 mI €11,90"

250 ml €6,90*
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stesso Cracco - si sa che ¢ discrezio-
ne degli ispettori lasciare o sospen-
dere le stelle», Sadler, presidente
delle Soste, la pil1 autorevole asso-
ciazione dei grandi chef, ha postato
su Instagram una foto dell'insegna
del ristorante con un vistoso cerot-
to e I'ironica frase: «Siamo al pron-
to soccorso, ma guariremo presto,
lopromettos.

A gioire i 26 nuovi stellati che raf-
forzano la seconda posizione asso-
luta dell'Ttalia nel mondo Michelin,
dietro naturalmente alla Francia, e
senza considerare che all’'estero so-
no attivi altri 35 chef premiati dalle

DERMATITI

AZ|ONE INTENSIVA e SPECIFICA

edizionilocali della Rossa.

Nella classifica per regioni, Lom-
bardia, Campania e Piemonte sono
le piil1 premiate; Roma € la provin-
cia leader, grazie anche alle nuove
stelle conquistate da All'Oro, Tor-
domattoela Terrazza. Attesa era si-
curamente la prima stella di Adria-
no Baldassarre che nel ristorante a
due passi dai Musei Vaticani fa una
cucina tanto tradizionale quanto
creativa con il territorio sempre
presente «perché i sapori - spiegalo
chef del Tordomatto - devono rac-
contare il territorio in cui ti trovi»,
Altrettanto meritata la stella con-

quistata da Riccardo Di Giacinto al
suo All'Oro che vede subito premla-
to lo sforzo, anche economico, del-
laristrutturazione appena fattache
si & concretizzata in un locale in
parte dallo stile newyorchese e in
parte dal mood vagamente inglese.
Creativo il menu sin dalla presenta-
zione, come nel caso del sushi di
fassona. Rinnovata all'insegna del
lusso anche la Terrazza dell’'Hotel
Eden che prende la stella, Alla spet-
tacolare location si abbina una cuci-
na moderna e curata nei minimi
dettagli. Conferma scontata delle
Tre stelle per Heinz Beck, della Per-
gola sulla Balduina, tra i pit applau-
diti della giornata. «Sistematica ri-
cerca del prodotto migliore e buo-
na dose di creativita sono gli ingre-
dienti del suo successo», ha detto
Ellis.

Tra le province & clamorosa la
quinta posizione di Cuneo con ben
18 Stelle. Altra curiosita, la contem-
poranea quinta stella - a Venezia -
per Enrico Bartolini in tre diversi ri-
storanti. Nota stonata 'assenza an-
che questanno di nuovi ingressi di
donne nell'Olimpo degli chef. Inve-
ce, confortante il dato relativo ai
giovani: il 30% dei ristoranti ¢ gui-
datoda chefcon menodi 35anni.

I PREZII

Nellaguida (cartacea e suapp) oltre
le 356 stelle, sonoindicati 504 locali
che propongono un pasto comple-
toamenodi 25 euroe 258 ristoranti
dove un ottimo menu completo
non supera i 32-35 euro. Ben piti co-
stosi gli stellati. La Jfc, agenzia di
consulenza turistica e marketing
territoriale, e il sito WineNews indi-
canoin 262 euro,176 euroellG euro
il prezzo medio diun pastonelle tre
categorie al top. La ricerca confer-
ma il ruolo della ristorazione stella-
ta come motore economico: in me-
dia ogni ristorante produce circa 1
milionedieurodiindotto.

Carlo Ottaviano
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500 ml €10,90*
250 ml €5,90*
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SENZA CORTISONE _

CONTRO
IPERCHERATOSI
PRURITO
ARROSSAMENTO

Sono dispositivi medici €€ 0476. Leggere attentamente le avvertenze e le istruzioni per I'uso.

*Prezzo suggerito. Pud subire variazioni
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