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di Manuela Mimosa Ravasio

Abbiamo ancora negliocchi quelle immagino. Una torre di
ghiaccio che si sgretola, una montagna che precipita insieme al-
la sua memoria, alle nostre certezze. Il arollo della Marmolada a
ha ricordato, se ancora ce nera bisogno, 'urgenza della questione
climatica, perché quello che succede lassit & né pill né meno che
un awertimento. {1 ghiacciaio ¢ una vera sentinella del cambia-
mento climatico» dice Cristian Ferrari, presidente della Commis-
sione glaciologica della SAT. «Chi vive I'alta quota ne vede per
primo gli effetti, ¢ assiste, anno dopo anno, alla montagna che si
modifica. Il ghiacdaio della Marmolada a fine Ottocento occu-
pava 700 ettari, oggi, 150: una riduzione che dal 2000 ha avuto
un'accelerazione preoccupante dovuta a quello che si definisce
“forzante antropica”. In poche parole: siamo noi». Siamo noi che
forse per troppo tempo abbiamo considerato le montagna (e la
Terra tutta) una zona di conquista, un parco giochi dove mettere
in scena imprese muscolari, quando invece dovrebbero essere, lo
scriveva gid John Ruskin, “cattedrali della Terra”, e maestre di vita.

Lezioni montanare

Club Alpino Italiano ¢ Centro Nazionale delle Ricerche,
per esempio, hanno organizzato una rete di quindici rifugi e quat-
tro Osservatori per il monitoraggio meteo-climatico, ma anche
per cominciare a rendere consapevoli, con interventi di divulga-
zione e attivitd di citizen science (una ricerca scientifica cui parte-
cipano anche semplici cittadini), vecchi e nuovi tu- —
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—— risti della montagna, che, secondo Massimo Feruzzi
diJfc,'agenzia che cural'Osservatorio Turistico della Montagna
Italiana: «Questiestate saranno un 10 per cento in pili rispetto al-
lo scorso anna, fino a raggungere, flussi stranieri compres, 1 71
milioni di presenze contro i 49 del 2021». Poi c'& la ampagna di
sensibilizzazione #vivereinrifugio voluta dalla Fondazione Do-
lomiti Unesco in sinergia con i rifugi del Patrimonio Mondiale.
Clip video diffusi sui social per mostrare come i rifugi non siano
solo luoghi di ristoro o ospitaliti, ma presidi di un temitorio fra-
gile in cui si fa divulgazione; in cui si spiega che se temporali ¢
venti ora sono sempre pill violenti, i nevai ridotti a un lumicino,
¢ il permafrost degradato, allora avere acqua o elettricith non &
scontato; mentre cid che si mangia pud amivare solo in elicotteroo
teleferica, o caricato sulle spalle di qualaino. E anche di qualcuna.
Dice infarti il presidente della Commissione Rifugi del
Cii Riccardo Giacomelli, che su 375 strutture del Club Alpino
Italiano, il 20 per cento ¢ affidato a donne, ma considerando che
T'ospitalita in quota & di solito un affare di famiglia, b presen-
za femminile nella gestione ¢ nella prassi molto pii importan-
te. Nqi(uhmmm.molﬂ:.émmdnmmﬂkmgi:
iche s p ai bandi. Una di loro ¢ Carmeh
Caola.(lm 1992, éhm&wgmmdabmmad
aggiudicarsi la gestione dello storico Segantini alla Presanella, ¢
ora si sveglia tutte le mattine in questa sorta di baloone affacciato
sulle Dolomiti di Brenta, al cospetto di guglie fatate che si spec-
chiano sui mnti laghetti.

La montagna che cambia

«E sempre stato il mio hogo del cuore, il mio sognos dice
Caola. «Venivo quassi quando ero piccola, poi ho fatto il Liceo
della Montagna di Tione di Trento, ¢ sono diventata maestra
di sci di fondo. Qui sopra ho portato anche mia sorella e alcuni
amici a darmi una mano, Certo, nei miei ricordi di bambina il
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di Castrozza sullo sfondo delle Pale di SanMartino.
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Roberta Silva gestisce, da sola con due figh di 13e 10 anni,
i Roda di Viadl a Vigo di Fassa, monitora meteo e sentieri.

ghiacciaio era pit vasto, ora si ritira di anno in anno: & come se
ce ne accorgessimo in direttas. Altra valle, stesse riflessioni. So-
no quelle di Roberta Silva, nuova presidente dell'Assodazione
Rifugi del Trentino che gestisce, da sola con due figlidi 13 ¢ 10
anni, il Roda di Va¢l 2 Vigo di Fassa.
«Negli ultimi 15 anni h freq ione della mx

& cambiata. Molte g i T sem.acamna,
maganmnhmmnunmamunagnccaamnmolesmrpca&-
E\melmpcrmnmm “imprudenti”sono aumentati.

segno che si & perso il rispetto per questo ambiente. Cisilascia
sedurre da uno scatto su Instagram o da un’App con i “percorsi
facili”. Eppure, noi siamo qui anche per informare ¢ promuovere
una corretta cultura della montagna. Conosciamo lo stato rea-
le dei sentieri, ¢ ka variabiliti, improvvisa e violenta, del meteos.

Alla ricerca dell'acqua

Al rifugio Pord in val Cimoliana, Marika Freschi
organizza invece serate con il Corpo Forestale di Claut sulle
Dolomiti Frinkine ¢ p joni di libri su natura e animali:
«La tempesta Vaia del 2018 ci aveva portato via la rete dei sen-
tieri ¢ la strada. Questiestate sari b prima con un ritorno com-
pleto allh normalitd, ma se non lo raccontiamo, ¢ difficile che
chi arriva dalla citth si renda davvero conto dellimpatto nella
realtd di tutti i giorni della crisi climatica. L'acqua, per esempio,
1bnnmsomvmu,q:prelamaggmrpaﬂecmdedwmmon—
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tagna ce ne sia sempre ¢ natur . Baste-
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rebbe, per smontare la falsa credenza, guardare cid che Roberta
Secro del Rifugio Rosetta ha diffuso sul canale YouTube di Do-
lomites Unesco, con un tunnel scavato nella neve per arrivare alla
sorgente cui attaccare un tubo. Un video di tre minuti: tanto ba-
sta per essere consapevoli che persino uno dei panorami pii belli
del mondo, le Pale di San Martino, non &né gratis, né per sempre.
Sari per questo che sulle tovagliette di carta sta serit-

accendere il generatore, quando fino all'anno scorso ancora ad
agosto inoltrato utilizzavo ka mia centrale idroelettrica che produ-
ce energia dallo scioglimento di ghiaccio: ecco la prova concreta
di una gna che sta scomparendo! Sono giovane ¢ a volte
mi sento senza speranza. Ho un bimbo di nove mesi qui con me,
T'anno scorso ero in rifugio quando ho avuto le contrazioni,sono
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to: “Riempitevi lo stomaco, ma anche mente e cuore™. “Forse lui Mi chiedo, guardandolo, se ce lo ab tutto
«Un tempo il rifugio era una tappa, oggi in- Jov i questo tempo per cambiare le nostre abitudini o, vi-

wvece & spesso la meta finale per un pranzo d'alta quo- aov l‘f?l'l]-n]() sto che qualcuno ha affermato che se cominciassimo

ta» dice Secco, «Questo perd non ¢ deve impedire di resttuire ora a invertire la rotta i risultati si vedrebbero tra 50

distogliere lo sguardo dal telefonino - tanto non c’& il alla natura anni,non sia gia troppo tardis,

Wi Fi - e guardarsi intornos. Come dire che la pre- ] o

servazione della montagna dipende anche dai com- 0 spazio L'unico futuro possibile

portamenti di ciascuno di noi. Se accettiamo di man- che le spelta”

giare in piatti di materiale riciclabile rinunciando alla

lavastoviglie; se ci facciamo una doccia in meno (e breve); se ¢
ricordiamo di spegnere ke luci; se i rifiuti che creiamo i ripor-
tiamo a casa; o se invece della bottiglia di plastica preferiamo la
borraccia. «Lobicttivo di quest’estate, con un rifugio rinnovato,
¢ di diventare completamente phstic frees dice Romina Huber
del rifugio Santner al Catinaccio. T anni, un p da
fashion designer da Etro, ha deciso di tomare tra le sue mon-
tagne e di vivere per sei mesi I'anno 2 2800 metri. «Con il mio
fidanzato abbiamo costruito I'acquedotto e metteremo un filtro
per poter riempire le borracce. Il messaggio & che anche I'acqua
del rubinetto & preziosa come quella nelle bottiglies.

Per un panorama a impatto (quasi) zero
Ma non ¢ solo l'aajua a essere preziosa. Anche il tempo é
una risorsa da non sprecare. Francesca Debortol, 30 anni, gesti-
mﬂCanmndJCarmmpeﬁHmocHhMmoh
«Ehmorm.gm(hum,and:ﬁ do in un altro
quell domenica non d siamo accorti di null. Ma ho dovuto gia
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Certo &, come dice Cristian Ferrasi: «Per in-
vertire la rotta sono necessarie decisioni e azioni glo-
bali, altrimenti la nostra pur buona volonti rischia di essere come
voler svuotare il mare con un cucchiaino. Eppure, non possiamo
rinunciare a fare la nostra partes. Lo sa bene Anna Bortoletto, 44
anni, da 17 al rifugio Grassi,ai 2000 metri di Bocchetta di Ca-
nﬂsoh&thalmDapdov:mhnmﬂimsdmfomali
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se bisognerebbe avere piir coraggio, dedidere di volare una volta
I'anno, riminciare al riscald ».O forse do sempli-
cemente restituire alla natura lo spazio che le spetta. «la mattina
prestos conclude Roberta Silva, «quando scappo con il mio cane
pper controllare i sentieri, mi fermo a vedere le Creste del Masaré
che al sorgere del sole si tingono di rosa per It dira. 1

¢t solo silenzio. E io mi godo questo spettacolo aui assisto daan-
ni e che ogni volta mi commuove come se fosse la prima». 10
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